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GIRA EL MUNDO, CARACOL

1. SINOPSIS - OBJETIVOS

Lin pequefio e insignificante caracol viene al mundo. Tiene todo por descubrir; el bosque, los otros habitantes, los dfas, las noches,
el invierno, la primavera y sobre todo la amistad. El tiempo pasa lleno de risas, juegos y aprendizaje. En ese mundo en constante
cambio y giro, su amiga la oruga, le ensefiard el mas misterioso de todos los ciclos: el ciclo de la vida.

Una puesta en escena tierna y profunda, poblada de muchos momentos musicales, en la que los pequefios espectadores se reconocerdn
en nuestro caracol, y aprenderdn a superar los cambios, con amor y generosidad.

“Gira el mundo, Caracol”pretende hacer conscientes a los nifios y nifias del caracter ciclico del mundo que les rodea; dia y noche,

estaciones, vida y muerte,

2. ANTES DE LA REPRESENTACION

El protagonista de nuestra historia es un caracol.

Un caracol llamado caracol. ;)

+Qué conocéis sobre estos animales? ;Cémo se mueven?
#Qué comen? ;Cuénto viven? Si queréis conocer un poquito
mas sobre la vida de nuestro protagonista, aqui tenéis mas
informacién sobre él.

Si tenéis posibilidad de acceder a un jardin o un huerto quizé
podridis buscar caracoles y observarlos.

Otro personaje muy importarte en el espectdculo es la oruga.

Os pasamos un enlace para que concozcdis de antemano su
proceso de transformacién, que luego veréis en el teatro.

Aqui os pasamos una ficha con cuatro imdgenes de nuestra
oruga para que las ordenéis y aprendais sus fases. ANEXO 1

Videos
PARA INFANTIL

https:/ /www.youtube.com/watch?v=xH9Qj0Xew5E

PARA PRIMARIA

https://www.youtube.com/watch?v=svblLI

hitps:/ /www.youtube.com/watch?v=qC3zchmrOLIg

Formato pdf para primaria

https:/ /www.elmundodelosanimales.com/animales/caracol/caracol.html

Video con_iméqenes reales del proceso:
Para Infantil 4 minutos:

hitps:/ /www.youtube.com/watch?v=nOLZei-eYyLl
Para Primaria 7 minutos:
https://www.youtube.com/watch?v=RclqLtbMdes
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3. ASISTENCIA A LA REPRESENTACION

La visita al teatro supone un momento especial en el transcurso . K‘ﬂ'{llﬂl de Uso del Teatro
de las clases, salimos del centro para disfrutar de un espectaculo. qui enconlrareis un pequefio Manual de Uso del Teatro y un
£ - Diccionario Teatral que puede ayudaros a preparar vuestra visita.
Podemos preguntarles si ellos han ido en otras ocasiones al teatro, o
i les ha gusfado selfos Ban actundoan aiguna I‘epl‘esenfacidn Hps:/ /www.lealroarbole.es/aclividades-didacticas/campana-escolar/134-el-teatro/
si ; ;
si les ha parecido facil o dificil.
Si asf lo solicitéis, tras la representacién, el actor y la actriz pueden dedicaros
un ratito para intercambiar impresiones sobre la obra, resolver dudas,
compartir el proceso de creacion efc.... Estarén a vuestra disposicién para
lo que queréis, también para escuchar vuesiras criticas y sugerencias,
vuestra opinién nos ayuda a mejorar.

458-materlal-didactico-para-el-profesor-a

jVenid con antelacién al Teatrol Eso nos permitird comenzar puntuales, Exposiciones en Teatro Arbolé

y ademds, podreis visitar LA EXPOSICION DIDACTICA que hemos hitps./ /www.teatroarbole.es/el-teatro/exposiciones
preparado en la entrada al patio de butacas.
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4. ACTIVIDADES RELACIONADAS

4.1 CICLO DEL DIA Y LA NOCHE

En nuestro espectéculo el paso de los dfas y las noches

es un elemento muy importante. Es el inicio de todos
nuestros ciclosy hace crecer al caracol, pero....

sSabéis porqué hay dfa y noche? 3Cémo se mueven el sol

y la luna en el cielo? Aquf tenéis un par de videos para que
lo podais entender mejor:

Actividad Educacién Infantil

Construir un "gira sol-luna” como el del espectéculo.

ANEXO 2

Actividad Educacién Primaria
Hagamos un reloj de hébitos inspirados en los de
Montessori. ANEXO 3

4.2 CICLO DE LAS ESTACIONES

;Y las estaciones?
;Porqué cambian las estaciones?

Educacion Infantil:
https://www.youtube.com/watch?v=6VU406alHMI

Primaria:
https://www.youtube.com/watch?v=ecsTOP8AIBU

Video con una explicacion mds extensa:
https://youtu.be/ZuH7IMv]twc

Para infantil
. https://www.youtube.com/watch?v=QdS{fjdFd08
https:/ /www.youtube.com/watch?v=vcdtMIjtZgA
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Actividades para Educacién Infantil

Reloj de las cuatro estaciones, en el que se indiquen
los meses también, una manecilla marca la estacién y
otra el mes. ANEXO 4

Miniatura de nuestro arbol, en el que puedan cambiar
los circulos dependiendo de la estacion ANEXO §

LQUE SUENEN LAS ESTACIONES |

Actividades para Ed. Infantil y Primaria

;Sabes que un mdsico llamado Antonio Vivaldi compuso en 1720
un concierto dedicado a las cuatro estaciones?

Aqui os dejamos una seleccién de fragmentos de “Las Cuatro
Estaciones” de Vivaldi. Con ellas podéis hacer una sesién de
movimiento y baile. Podéis imaginaros que sois una semillita,
o cualquier otro ser vivo, y como os transforma y afecta

cada estacion del aiio.

También podéis a la vez que ofs la misica, inspiraos para hacer
un dibujo o un pequeiio poema.

{Que suene la musical

Para Educacién Primaria
Experimento super visual para realizar en clase:
hitps:/ /www.youtube.com/watch?v=Unlzp8NMDeA

Actividad para Primaria:
Construccién de la maqueta propuesta en el video.

PRIMAVERA - Las Cuatro Estaciones - A. Vivaldi
https://www.youtube.com/watch?v={fldeFvGDcM&list=
RDffldeFvGDcM&start_radio=1

VERANO - Las Cuatro Estaciones - A. Vivaldi
https://www.youtube.com/watch?v=K0Gjuz2WADQ&list=
RDKOGjuz2WADQ&start_radio=1

OTONO - Las Cuatro Estaciones - A. Vivaldi
https:/ /www.youtube.com/watch?v=rL]9Ev41_sk&list=
RDrL)9Ev41_sk&start_radio=1

INVIERNIO - Las Cuatro Estaciones - A. Vivaldi
https://www.youtube.com/watch?v=7esAZPvrcO8&list=
RD7esAZPvrcO8&start_radio=1
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4.3 CICLO DE VIDA DE LOS SERES VIVOS

Area Ciencias de la Naturaleza

Los animales, las plantas y nosotros tenemos algo en comdn.
#Cémo puede ser si somos tan distintos?

Todos somos seres vivos, y nuestra vida cumple un mismo
ciclo, igual que el ciclo del dia y la noche, o el de las
estaciones. |Descubrdmoslol

Aprendizaje experiencial

No hay mejor manera de aprender los procesos que ser
espectadores de ellos. Por eso os proponemos dos
“"experimentos” En los que en un corto espacio de tiempo
podéis ser espectadores de la transformacién de los seres vivos.

-Os invitamos a buscar, conseguir o comprar, huevos o orugas
de gusanos de seda. Los nifios pueden implicarse en su cuidado,
llevar un diario de la evolucién, y celebrar la salida de la
primera mariposa.

-Os animamos a hacer germinar lentejas, a pesar de su sencillez,
para los nifios es asombroso ver como en pocos dfas nace
una plantita

Educacion Infantil:
hitps://www.youtube.com/watch?v=xYWSDwWw]Fs
https://www.youtube.com/watch?v=B56zZNSdAvg

Primaria:
https://www.youtube.com/
watch?v=sUutzvpRjE4

Video de experiencia en el aula:
https://www.youtube.com/watch?v=TRKfviTYOzk




Manualidades de Mariposas

Para Educacién Infantil:

Hacer una mariposa gracias a la simetria: pintando con

- pintura tempera un ala en una de la caras de una hoja doblada

por la mitad. Luego doblarla para que la pintura pase a la otra

5 cara y obtengamos la mariposa completa y simétrica.

~ Tambien se puede hacer una mariposa estampando las dos manos
primero hacia arriba y luego hacia abajo, formando de esta manera
las cuatro alas de la mariposa.

Para Educacién Primaria:

< . Oruga:
Oruga sobre una hoja con sencillo mecanismo: ' . hittpss/ fpint/denLinykim

) : N Mariposa:
Mariposa con mecanismo para mover las alas: . hitps:/ 7shate.qoogle/wZOLRIKMmalkuXINL
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5. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

5.1. COMO CREZCO |

Todos los dfas, los nifios y nifias crecéis un poquito, no os ddis cuenta
pero cuando os probdis los pantalones o los zapatos del invierno
pasado [sorpresal, ya no os valen, se han quedado pequefios.

Actividad para Ed. Infantil y Primaria

Os proponemos una actividad en la que podéis implicar a los padres
y madres. Es un frabajo de investigacién para que vuestros alumnos
y alumnas sean conscientes de cudnto han crecido

Pueden buscar fotograffas de cada uno de los afios que tienen,
consultar las revisiones con el pediatra para saber cuénto medfan y
cuanto pesaban cuando nacieron, llevar alguna prenda de cuando
eran bebes o cualquier otro dato que pueda resultar significalivo

JTienes en tu casa algiin lugar o medidor donde marques como vas
creciendo?

Te compartimos una imagen de medidor para que puedas completarlo

y ponerlo en casa. ANEXO 6

5.2. LANOCHE

A tf también te pasa que tienes miedo a la oscuridad?; Qué te ocurre
cuando tienes miedo? ;Cémo consigues calmarte?

Orientacién para profesores sobre el tema:

hitps:/ /www.sancristobalsl.com/blog/descubre-como-ayudar-a-tu-hijo
-a-vencer-la-oscuridad-estrategias-efectivas-para-superar-el-miedo
-nocturno-en-ninos/
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Juegos para superar el miedo a la oscuridad
Orrientacién para profesores sobre el tema:

Canciones para enfrentar el miedo a la oscuridad,
para infantil y primaria:

Actividades

Para enfrentar el miedo podemos construir una cajita decorada
que serd el “MONSTRUO COMEMIEDOS Y PREOCUPACIOMNES”.
Aquf os dejamos un enlace en el que explica la dindmica.
Podéis utilizar uno en clase, o que cada nifio o nifia se lo lleve

a casay lo utilice alll.

Para Educacién Infantil

Podéis hacer en clase botes fosforescentes para que os
iluminen en la oscuridad, podéis usar pintura o arena
fosforescente, | atencién, fluorescente no sirve I.

Para Educacién Primaria

También podéis hacer un movil de mariposas de papel
fosforescente para que por la noche velen vuestro suefio.
Podéis conseguirlo en tiendas de papel especializadas y
plataformas.

https:/ /www.psicoayudainfantil.com/jueqos-para-superar

-el-miedo-a-la-oscuridad-de-los-ninos/

https:/ /www.quiainfantil.com/ocio/canciones-infantiles/

cancion-infantil-para-afrontar-los-miedos-escuela-de-las-emociones/

hitps:/ /www.youtube.com/watch?v=cM82INDYIx8

https:/ /fixokids.com/como-ayudar-a-los-ninos-a-superar-el-miedo
-la-cajita-come-miedos/

Construimos
hitps:/ /www.youtube.com/watch?v=4Edk2Wzuw9o

hitps:/ /www.youtube.com/watch?v=VFBNalyyhXU

Enlace para hacer mariposas de papel
hitps:/ /www.youtube.com/shorts/qgleLthE9YwQ.
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5.3. PARA CRECER

" ~
"Para que iu cuerpo crezca este ciclo ha de pasar: muere una pequeiia parte, muchas ofras naceran
(Fragmento de la cancién de "Gira el mundo, Caracol”)

F
Aquf tenéis algunos datos curiosos sobre partes que se desprenden del cuerpo porque ya estan viejas.

- Pelo que perdemos: entre 50 y 100 pelos al dfa

- Piel que perdemos: 15 millones de células de piel por noche

-Dientes: A partir de los 6 afios tus 20 dientes de leche se van cayendo y alrededor de los 13 afios habrés
completado este cambio, y cuando lleques a adulto tendrés 32 dientes.

#Se te ocurre algo més que en fu cuerpo crezca y de lo que haya que desprenderse?

Para Educacién Primaria.

Nuestro cuerpo es completamente nuevo https:/ /www.aarp.orq/espanol/salud/vida-saludable
cada 7 afios /info-2018/ partes-del-cuerpo-que-se-regeneran-renacen.hfml

5.4. CAMBIOS Y PERDIDAS

CAMBIOS

“Crecer también significa que si algo dejas airds, aunque ahora estes iriste algo nuevo traerd”
(Fragmento de la cancion "Gira el mundo, Caracol”)

# Ha habido algtin cambio imporfante en tu vida? ;Has cambiado de cole o de casa, o has tenido
un hermano? ;Cémo te sentfas? ;Crees que ese cambio ha sido positivo? jPorqué?
#Crees que después de esa experiencia ahora eres un poco distinto?

Las experiencias que en principio nos parecen negativas nos transforman, igual que se transforma
la oruga en mariposa.

Nos hacen darnos cuenta que tras un tiempo, podemos superarlo y estar felices y contentos

de nuevo



Teatro

PERDIDAS

A veces nos toca despedirnos de cosas que no podemos recuperar, es friste pero es algo que forma parte de la vida.
sHas perdido o se ha roto algo que querfas mucho? ;Un mufieco o algo valioso para 1i?

5.5. DUELO

"Todo dia fiene noche, la primavera, el invierno, todo lo que nace muere, son las reglas de este juego™
(Fragmento de la cancion "“Gira el mundo, Caracol”)

A veces también toca despedirse de mascotas o de personas a las que queremos.
#Conoces a alguien que le haya pasado? ;Te ha pasado a ti? ;Como te sentiste,
o se sinti6 esa persona?

Video muy sencillo para ver con los nifios y que surja el didlogo . hitps://www.youtube.com/watch?v=P9PtE-{_efl
Siete libros infantiles que hablan sobre él. . https://www.youtube.com/watch?v=HseO9VI_0VU

. ? — :
Recomendacidin de 2 libros y actividad para realizar con ellos. . hitps://wwwyouhtbe com;/waichfv={ NEV§Bis

Recursos sobre duelo para profesores.

“Gufa de duelo para nifios™ . https:/ /www.psie.cop.es/uploads/GuiaDueloFMLC%5B1%5D.pdf
Gufa completfsima sobre el duelo, orientada a los centros educativos, . https://ceice.qva.es/documents/169149987 /172136508 /Guia
incluyendo los casos de suicidio y el acompaiamiento a las personas +y+orientaciones+para+el+duelo+desde+los+centros+educativos/

con discapacidad. 5b846ab8-d041-4lab-baff-2160b8a9{d9f
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6. ANEXOS

ANEXO 1 - CICLO DE LA MARIPOSA

ANEXO 2 - GIRA SOL-LUNA

ANEXO 3

RELOJ DE HABITOS

ANEXO 4

RUEDA DE LOS MESES

ANEXO 5 - MINIATURA DEL ARBOL

ANEXO 6

MEDIDOR

“GIRA ELMUNDO CARACOL
TODO SE TRANSFORMA'Y CAMBIA
NO CREAS AL MIEDO, NO,
QUIE EL SOL VOLVERA MANANA”



ANEXO1 - CICLO DE LA MARIPOSA




ANEXO 2 - GIRA SOL - LLINA




ANEX© 3 - RELOJ DE HABITOS
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ANEXO 4 - RUEDA DE LOS MESES

Podéis colorear cada estacion
como corresponda, escribir
los nombres de los meses,

y comentarla para ayudarles
a sacar sus propias
conclusiones.
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ANEXO 6 - MEDIDOR

Aqui tenéis un medidor de 54 cm. Podéis comenzar a marcar desde O, e imprimir dos hojas
para cada alumn@ para llegar a 108 cm, o comenzar por 60 cmy colocarlo en la pared

a partir de esa medida. Poned el caracol al final de la tira. Ademas de vuestra altura podéis
medir manos y pies. De esta manera podréis frabajar los niimeros y aprender a medir.
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